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Pour maintenir la qualite,
la tradition et une meilleure
dégustation, nos crépes et
galettes sont fabriquées

I
a la demande.

Pour les godts originaux,
VOUS pouvez choisir les
ingrédients de votre choix
pour COMpOoSer vos Crépes,
sucrées ou salées, tous les
mélanges sont bons !
Alors osez et passer votre
commande personnalisée.

« 12h00-14h00 voir 14h30, selon la saisonnalité
« 19h00-21h00 voir 22h00, selon la saisonnalite

Historiquement, la Bretagne était divisée en deux parties : La Haute-Bretagne, comprenant I'llle-et-Vilaine, la Loire Atlantique,
les parties orientales du Morbihan et des Cotes d’Armor, et la Basse Bretagne, comprenant le Finistére et les parties ouest

du Morbihan et des Cotes d’Armor.

La galette, épaisse et consistante serait de Haute Bretagne, tandis qu’en Basse Bretagne, la crépe de blé noir se savoure fine
et souvent croustillante (Rraz).

La crépe de froment est donc apparue bien plus tard, avec I'arrivée du “blé blond” dont la transformation en farine assaciée de lait,
d’ceufs et de sucre, permettra la confection de nouvelles pdtes, bien plus riches que la péte de blé noir uniquement composée
de farine, de sel et d’equ.

Pendant longtemps, les crépes constituent les repas. Dans un premier temps mangées seches et aux doigfs, roulées a la main
et trempées dans un bol de laif ribot ou de cidre, les repas deviennent un moment de partage. Toile de lin brodée a |a laine fine d’Aubusson, chenille et perles de verre de 4 m sur1,50 m.

oy N %, 4 N ¥ . Les mofifs de I'eeuvre sont dessinés par Pascal Jaouen et brodés par Chantal Le Bars.
DefenglufionireTolie oS uiqne SopT oesJe5AEalioqa R IegejEs Les trois panneaux tendus sans faux plis ont nécessités 1500 heures de travail.




BOISSONS

APERITIF BIERES BI0 «LA 29»

Ricard, Martini (rouge ou blanc) 4 cl 3,50 €

Rir (créme de cassis, more, péche et vin blanc) 10 cl 3,50 € W33 cl 5,00 €

Whisky breton - Eddu 5l 6,50€ 75 10,00 €

Pommeau des Menhirs 10 3,50 € BAu choix IPA, blanche, blonde, ambrée

Aperitif 0 base de jus frais de pomme et d’eau de vie de cidre

Rir Breton (créme de cassis et cidre) 10 cl 350 €

Chouchen sec artisanal 10 dl 3,50 € VI NS

LN Vin 1ouge Buzet
Appellation Buzet confrolée

Le pichetsocl 9,00 €

Le pichef 25¢l 6,00 €
Le verre 12« 3,50 €

Cidre bouteille 75d Vin fosé Listel Sable de Camargue
Cidre rose Lebrun 9,00 € Indication Géographique Protégée

Cidre fermier bio Melenig (brut) 9,80 € ML e pichet 5ol 9,00 €

Cidre Rerné (brut ou demi-sec) 8,50 € Le pichet25cl 6,00 €

Cidre Menez Brug (brut) 8,50 £ jLe verre 12¢ 3,50 €

Cidre RinRiz (bruf) 850€ \

Cidre & la pression Rerné brut Vin Blanc Chardonnay Pays d'0c

La bolée o 230 € Indication Géographique Protégee

Pl 750 2 Le pichet socl 9,00 €
PSRN : Le pichet 25 6,00 €

Le pichet 1 litre 11,00 € B Verre . 360 €

Leverre 12l

La bouteille 75 cl

CREPES FLAMBEES

Au choix : Rhum, Cognac, Grand-Marnier,
Mandarine, Calvados, Lambig

Pomme flambée (Mandarine ou Calvados) .
Glace flambee
(vanille ou caramel, alcool au choix)

Chocolat flambée Mandarine avec glace
de chez Pilomene

’

Banane flambée rhum, chocolat, ;
Galette de pommes a I'ancienne
flambée Calvados

SUPPLEMENTS

Couple 2,20 €

Creme fouétée sucrée vanillée 1,60 €

Glace de chez Philoméne 1boule 240 €

Glace alcoolisée de chez Philoméne 1boule 2,50 €

Autres (sauf de creme de marron et creme d'amandes) 1,70 €

Prix nets - Service compris

GLACES de chez Philoméne

Petit pot de glace arfisanale 4,50€

(parfums voir ardoise)
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DE SARRASIN aie

Crépe seche y AR (EUf, anchois, fomate cuisinée 6,50 € La Moléne 1,60 €
Beurre yYEd  (Euf poitrine fumée, tomate cuisinée 6,50 € SPEC IALITES (saucisse de Moléne, oignons frais au cidre Rerné, oignons rouges

TP

CEuf LX[)F (Fuf, andouille de Guéméné, fromage 700 € 3 fromages (chévre, Reblochon, Roguefort, salade) 8,20 € crus de Roscoff, tome bio du moment aux oignons de Roscoff,
Jambon CEI  Compléte (e, jombon, fromage) 6,50 € Andouille de Guéméne, chévre, pomme JA13  sladeef vinaigrete)
A : . A Andouille de Guémené, chévre, oignons frais cuisinés — -
Poitrine fumeée UGk Compléte camembert 730 € U ‘ Qs = ]0 - réalisee avec plusieurs farines de blé noir.
X — ard, chevre, mie ; Y ,
Merguez ['R[\EM Complete fomate cuisinee 730 € . N Galefte saucisse fumee 6,20 €
Andouille de Guemeéné, pomme 6,60 €

(saucisse bretonne)
Galette saucisse fumee avec un choix : 740 €

omare ou ceur ou champignons

Saucisse fumée 'R(1E4 Compléte aux poireaux frais cuisings a la creme 7,30 €
Tomates cuisinees Ip/sk 3 Complete aux oignons frais cuisinés au cidre 7,30 € Nordique (saumon fume créme ésaisée, cion) 710 €
Champignons frais cuisinés a la creme UPIky Compléete andouille de Guemene 750 € Reblochon (fomage, lardons, Reblochon, aignons fiaisaucicie) 8,10 €

Sardines, fomate cuisinée, basilic

Camembert 20X Chévre chaud & salade 6,50 € Creme (fomage ardons, céme,sgnons fds cisns au cidiecekene) 7,60 € UOIETTE CAMPAGNAIde (poitrine o/ 6,20 €
Oignons cuisinés au cidre Rerné MWINd  Chévie lardons ou chévre lard 5,50 £ Chevre, salicorne Galefte campagnarde avec au choix: 7h0 €
Poireaux cuisines a la creme "'kl | ard, pomme 5,50 € (chévre chaud, salicorne au vinaigre)
Andouille de Guéméné BN Poireaux frais cuisinés a la creme, lardons 5,50 € La"BZH Galette campagnarde, fomate, 2uf 880 €

(noix de Saint-Jacques, champignons, lardons, salade) 11,60 € FOURNISSEURS

Chevre nature A0 E Poirequx frais cuisings a la creme, saumon 7,00 € . )
: _ 0L o Q\\ r La Totale Farines : “MINOTERIE LE STUNFF, 56310 Bubry
Anchois WAk Poireaux frais cuisines a la creme, chevre, lardons 6,50 € Glace, creme d'amamde, confiture : “Les macarons de Philoméne”, 29000
) . .. . . , (ceuf, jambon, fromage, tomate cuisinée, champignons & la creme) 8,60 € I Quimper
) . , b . Saucisses fumees, saucisse de Moléne, poitrine fumée, emmental, beurre,
CEuf, jambon WK MM Roquefort, oignons frais cuisines au cidre Rerné 5,80 €
La Saint-Jacques \ait, lait ribot et gros lait - “Askell”, “EVEN" 29000 Quimper

CEuf, fromage eWAIk4 Roquefort, noix 6,00 € AT Frcouille de Guémené, jombon : <Boucherie Chapalain., les Halles, 29000

(noix de Saint-Jacques, creme flambée cognac, salade) Quimper

Jambon emmental cWI1i 3 Chorizo, ceuf, fomate cuisinée La Saint-Jacques poireaux frais a la créme Saucisse de volaille maison : <Jacq traiteurs, 29000 Quimper
A A ! Cidres : » "Rerné”, 29710 Pouldreuzic « "Manoir du Rinkiz", 29000 Quimper e
Jambon, camembert PR3 Saucisse fumee, chevre 590 ¢ (noix de Saint-Jacques, poireaux frais cuisinés a la creme) 11,60 € B “Cidrerie du paus Melenig” (bio), 29370 Elliant
A\ P . z ) j “Menez Brug’, 29170 Fouesnant
Merguez, tomate cuisinee =W,IE I Saucisse fumee, Roquefort La Lorientaise Fromages et lait fibot - "Laiterie de Rerguillet (bio), Lorient
. ; ; 1 Arantai Al hi Cafés, thé etinfusions : “Cafés Coic, Quimper
Champignons a la créme, fromage 520 € (fromage Petit Lorientais et miel bio breton) 110 € Baissons, soff, eauy.. - Cozigos, Quimper
Tomate cuisinee, champignons alacreme 520 € (SR RNTVIE][EI) La Gouel (fromage Petit Lorientais - bio et breton, pomme de terrefill Siére (bio) "Lo 29" 29510 Edern
(Euf. anchois OH  Crépe 2 ingrédients 550 € poitrine fumée, oignons frais cuisinés au cidre Rerné, créme épaisse, 3
i icing D ; : 2 i salade, vinaigrette) 12,60 € SUPPLEMENTS
Anchois, tomate cuisinée WK (répe 3 ingrédients 7 : Breiz (3 f o — ‘ Couple 220€
. 4 ——3 ) NYJ /7 0 Reuz breiz (5 fromages DIO et breton Galette 1,80 €
Andouille de Guemene, tomate cuisinée 6,40 € QREEVRRN(EITE 750 € _ \ N Salade 230 €
o N PPTE oo & inarediont (fromage bio du moment, salade, vinaigrette) 9,60 € ot JE0€
moon, from , 10m ISIn ; [ Ingredien : . . . . C
Jambori,ffomage,tomna CU 5 e : EPE 5 INJrecients La Volaille (saucisse de volaille artisanale, épice a merguez, tome bio IR (123
Jambon, fromage, champignons a lacreme 6,40 € [ *Sauf Saint-Jacques, saumon et andoville, Moléne & fromage bio, saucisse T 6T A i e T 4  (soufandouille, moléne, fromage bio, Saint-jacques etsaumon) - 1,70 €

de volaille. La pomme de ferre est exclusivement réservée a la «<Gouel

Prix nets - Service compris




Crépe seche
Beurre

Sucre
Beurre, sucre

Confiture artisanale de chez Philomene
(du moment. Voir avec le serveur)

Chocolat (recette du Frugy) ou Nutella

Miel

Citron presse, sucre

Pomme

Banane

Creme de marron

Glace 1boule (vanille, chocolat ou caramel)
Sirop d’érable

Caramel au beurre salé (recette du Frugy)
Caramel au cidre (recette du Frugu)
Pomme caramel au beurre salé ou cidre
Poire, chocolat maison

Pomme, citron presse

Pomme, chocolat maison

Pomme confifure au choix

Banane, citron presse, sucre

Banane, confifure au choix

Banane, chocolat

Crépe 1ingrédient

Crépe 2 ingrédients
Crépe 3 ingrédients
Crépe 4 ingrédients
Crépe 5 ingrédients

kI Miel, amandes ou miel, noisettes 50 €

pXIiE4 Amandes, chocolat ou noisettes, chocolat 50 €

250 €

Chocolat, noix de coco 5,50 €

y 0l Miel, pomme, citron presse 590 €

Ay ifamBanane, chocolat maison, creme fouettée 6,40 €
sucrée vanillée

4,00 €
3,60 €
3,60 €
3,60 €
3,60 €
4,20 €
4,50 €
4,20 €
4,00 €
4,00 €
540 €
540 €
540 €
540 €
540 €
540 €
540 €
540 €

4,00 €
510 €
6,20 €
720 €
8,20 €

Banane, Nutellg, creme fouettée 6,40 €
sucrée vanillee
Pomme ou chocolat 6,40 €

creme fouettee sucree vanillée

Chocolat ou pomme, glace vanille 5/0€
de chez Philomene

Pomme, amandes, caramel au beurre salé maison 6,50 €
Cidrée 6,50 €

(promme, amandes, caramel au cidre fait maison)

Banane, chocolat blanc, noix de coco 6,50 €
Orientale 700 €
(confiture au choix, miel, cannelle)

Créeme de pralin maison (recette du Frugy) 5,00 €
Créme de pralin et glace vanille 6,50 €
Confifure au choix et chocolat 6,10 €
Confite 6,30 €
(crépe de blé noir, chocolat, orange confite)

Galette de pommes @ I'ancienne 550 €
Galette nature @ l'ancienne 4,50 €
Pralin maison, chocolat maison 6,00 €
La Philomene 740 €

(créme d'amandes maison de chez Philomene avec sa boule de glace)

Creme d’amandes maison de chez Philomene 5,30 €

US DE FRUITS - SODAS - EAUX - LAITS

Jus de pomme (Kemé) Sodas 33l
Coca-Cola, Breizh-Cola, Perrier 320¢€
Le pichet socl 5,00 € Coca zero, Breizh-Cola zéro, Breizh thé glacé ~ 3,20 €
Orangino (2 520¢
Jus de pomme péfillant (Galipette) Plancoét
La bouteille 172 litre 3,00€
Laits Vittel
ait 25d 220 €
Lait ribot bio 25¢ 2,60 € 1/4bouteille 2,00 €
ros lait bio 25l 2,80 €
Jus de fruits 25¢l 3,20€ Limonade
La bouteille 1litre 500 €
BOISSONS CHAUDES

Cafeé 2]0 €

Decaféiné 210 €

Café creme 3,20 € . .
er e 520 ¢ GLACES de chez Philomene
Double expresso ENOEE Petif pof de glace arfisanale 4,80 €
: , ‘ (parfums voir ardoise)
hé & Infusion 290 €

DIGESTIFS

Cognac, Grand-Marnier, Mandarine
Calvados, Rremmig, lambig 5« 6,50 €

A EMPORTER"

Crépes de froment
Crépes de blé noir

*sur commande

Prix nets - Service compris




