g, fue Soinfe-Therese
29000 Quimper
0298 90 32 49
fafrugy@outiooR.fr

Retrouvez-nous sur Facebook
etvenez donner votre avis

CREPERIE

« 12h00-140h00 voir 14030, selon la saisonnalite
« 19h00-21h00 voir 22h00, selon la saisonnalite

Historiguement, lo Bretagne était divisée en deux parties : Lo Houte-Bretagne, comprenant ['llle-et-Vilaine, lo Loire Atlantigue,
les parties orientales du Morbihon et des Cotes d'Armor, et lo Basse Bretagne, comprenant le Finistére et les porties ouest

du Morbihan et des Cotes d'Armor.

Lo golefte, époisse et consistante seroit de Houte Bretagne, tandis qu'en Basse Bretagne, lo crépe de blé noir se savoure fine
et souvent croustillonte (Kroz).

Lo crépe de froment est donc opporue bien plus tard, avec l'arrivée du "blé blond” dont |o fransformation en farine associée de lait,
d'eeufs et de sucre, permetira lo confection de nouvelles pdtes, bien plus riches que la péte de blé noir uniguement composee
de farine, de sel et d'eau.

Pendant longtemps, les crépes constituent les repas. Dons un premier temps mangées séches et aux doigts, roulées & lo main
et trempées dans un bol de lait ribot ou de cidre, les repas deviennent un moment de partage.

De I'évolution de toutes ces fraditions sont nées les créations de créperies.

EPERIE

Pour maintenir la qualite,
lo tradition et une meilleure
dégustation, nos crépes et
galettes sont fabriquées

a la demande.

Pour les godts originaux,
VOUS pouvez choisir les
ingrédients de votre choix
pour COMPOSEr VoS Crépes,
sucrées ou salées, tous les
mélanges sont bons !
Alors osez et passer votre
commande personnalisée.

Toile de lin brodée a |a laine fine d’Aubusson, chenille et perles de verre de 4 m sur1,50 m.
Les motifs de I'ceuvre sont dessines par Pascal Jaouen et brodés par Chantal Le Bars.
Les frois panneaux tendus sans faux plis ont nécessités 1500 heures de fravail.



BOISSONS

APERITIF  RBIERES BI0 «LA 29>

Ricard, Martini (rouge ou blanc) 4 cl 3,50 €

Rir (creme de cassis, more, péche et vin blanc) 10 ¢l 3,50 € W33l 5,00 €

Whisky breton - Eddu 5l 6,50€ 75l 10,00 €

VodRa 5« 4,50 € MAu choix IPA, blanche, blonde, ambrée

Pommeau des Menhirs 10¢l 3,50 €
Aperitif 6 base de jus frais de pomme et d’eau de vie de cidre

Rir Breton (creme de cassis et cidre) 10 cl 350¢€

Rir Celfique (Chouchen et créme de péche) 10l 3,50 € VI N S

Chouchen sec artisanal 10 cl Vin rouge Buzet
Boisson entierement naturelle obtenue aprés Appellation Buzet controlée

fermentation de miel et d'eau
Le pichet 50 cl 8,50 €

Le pichef 25l 5,00 €
Le verre 12« 3,20 €

C!dre bOU,Te'”? - y , Vin fosé Listel Sable de Camargue
Cldre [0Se ChGTEUU de LezergUE 9,50 € Indication [_‘,éogmph]que pfo‘[égée

Cidre fermier Les 3 fréres bio (doux ou brut) 8,50 € M e pichet 50l 850 €

Cidre fermier bio Melenig (brut) 9,80 € Lepichet2sd 500¢€

Cidre Rerné (brut ou demi-sec 8,50 £ MLe verre 12¢l 3,20 €

Cidre Menez Brug (brut) 8,50 €

Cidre Rinkiz (brut EOEd Vin Blanc Chardonnay Pays d'0c

) . g , Indication Géographique Protégee
Cidre a la pression Rerne brut

300€ Le pichetsocl 8,50 €

Le pichet 25l 5,00 €
Le verre 12« 3,20 €

La bolée 12«
Le pichet 50cl 700 €

Le pichet1 litre 10,00 €

Leverre 12l

La bouteille 75 cl

US DE FRUITS - SODAS - EAUX - LAITS

Sodas 33l
LK Coca-Cola, Breizh-Cola, Perrier 320¢€
5,00 € Coca zéro, Breizh-Cola zéro, Breizh thé glace 3,20 €
IIE3  Orangina (25¢cl) 320€

Jus de pomme (Kerné)
Le verre 25cl

Le pichet 50cl
La bouteille 1itre

Plancoét
La bouteille 1litre 4,00 €

Jus de pomme pétillant (Chateau de Lézerqué)
Le bouteille 33cl

3,00 €

La bouteille 75cl 8,00 € La bouteille1/2litre 3,00 €
Laits Vittel

Lait 25cl 2,20 € MW Vittel + sirop au choix 2,20 €
Lait ribot bio 25¢ 2,60 € 1/4bouteille 2,00 €

Gros lait bio 25 2,80 €
Jus de fruits 25 3,20 €

Ananas, orange, abricot

BOISSONS CHAUDES

Cafeé 190 €

Décafeiné 190 €

Café creme 3,00 €
Café allongé 200¢€

'La bouteille 25l 3]10€

ud NIAY

Diabolo 3,20 €

- iw

GLACES de chez Philomene

Petit pot de glace arfisanale 4,50 €

Petit pot de glace acoolisé 5,20 €
(parfums voir ardoise)

A EMPORTER"

Double expresso 3,50 €

Thé & Infusion 2,70 €

DIGESTIFS

Cognac, Grand-Marnier, Mandarine
Calvados, Rremmig, lambig 5 6,50 €

Crépes de froment
Crépes de blé noir

sur commande

Pri



TP

Crépe seche 220 €
Beurre 240 €
CEuf 3,70 €
Jambon 370¢€
Fromage 570 €
Poitrine fumee 380€
Merguez 590 €
Saucisse fumee 390 €
Tomates cuisinees 4,00 €
Champignons frais cuisinés a la creme 4,00 €
Camembert 4,00 ¢
Oignons cuisinés au cidre Rerné 4,00 €
Poireaux cuisinés a la creme 4,00 €
Andouville de Guémeéne 5,00 €
Chévre nature 4,80 €
Anchois 500¢€
CEuf, jambon

CEuf, fromage 5,00 €
Jambon emmental 5,00€
Jambon, camembert 5,00 €
Merguez, tomate cuisinée 5,00 €
Champignons a la creme, fromage 5,00 €
Tomate cuisinée, champignons G la creme 5,00 €
CEuf, anchois 580¢€
Anchois, tomate cuisinée 6,00 €
Andouille de Guémeéne, fomate cuisinee 6,20 €
Jambon, fromage, tomate cuisinée 6,20 £

ambon, fromage, champignons a la creme

L

DE SARRASIN ates

CEuf, anchois, tomate cuisinée 6,20 €

CEuf, poitrine fumeée, tomate cuisinée 6,20 €
(Euf, andouille de Guémeéne, fromage 6,70 €
Compléte (ceuf, jambon, fromage) 6,20 €
Compléte champignons a la creme 7,00 €
Complete camembert 700 €
Compléte tomate cuisinée 7,00 €

Compléte aux poireaux frais cuisines a la creme 7,00 €
Compléte aux oignons frais cuisinés au cidre 7,00 €
Compléte andouille de Guémene 720 €

Chevre chaud & salade 6,20 €
Chevre lardons ou chévre lard 5,20 €
Lard, pomme 520 €
Poireaux frais cuisinés a la creme, lardons 520 €

Poireaux frais cuisinés a la creme, saumon 6,70 €
Poireaux frais cuisinés a la creme, chéevre, lardons 6,20 £

10K MR oquefort, oignons frais cuisinés au cidre Rerné 5,50 €

Roquefort, noix 5,70 €
Chorizo, ceuf, tomate cuisinée 6,20 €
Saucisse fumée, chevre 5,60 €

Saucisse fumée, Roquefort 5,60 €

Crépe 1ingrédient 4,00 €
AN ELENS 5,20 €
Crépe 3 ingrédients 6,20 £
Crépe 4 ingredients 720 €
Crépe 5 ingrédients 8,20 €

6,20 € @*Sauf Saint-Jacques, saumon et andouille, Moléne & fromage bio

La pomme de terre est exclusivement réservée a la <Gouel»

SPECIALITES

3 fromages (chévre, Reblochon, Roguefort, salade) 7,80 €
Andouille de Guémené, chévre, pomme 700 €
Andouille de Guémeéné, chevre, oignons frais cuisinés
au cidre Rerné 7,00 €

Lard, chévre, miel 6,70 €

Andouille de Guémeéné, pomme

6,20 €

Sardines, tomate cuisinee, basilic
Nordique (saumon fumé, créme épaisse, citron)

Féta (fomates confites, Féta, tomates cuisinées
Lard, creme de pruneaux

570€
Creme (fromage, lordons, créme, oignons fiais cuisings au cidre de hemé) 7,20 €
Chevre, salicorne

(chevre chaud, salicorne au vinaigre)

La “BZH"

(noix de Saint-Jacques, champignons, lardons, salade)
La Totale

(ceuf, jambon, fromage, fomate cuisinée, champignons @ la creme) 8,20 €
La Saint-Jacques

(noix de Saint-Jacques, creme flambée cognac, salade)

1,20 €

11,20 €

La Lorientaise
(fromage Petit Lorientais et miel bio breton)

poitrine fumée, oignons frais cuisinés au cidre Rerné, creme épaisse,

12,20 €

La Reuz Breiz (3 fromages bio et breton)

(fromage bio du moment, salade, vinaigrette) 9,20 €

La Moléne 1,20 €

(saucisse de Moléne, oignons frais au cidre Rerné, oignons rouges
crus de Roscoff, tomme AOP de Rhuuys aux oignons de Roscoff,

salade et vinaigrette)

La galette est une crépe trés épaisse, la pate est

realisée avec plusieurs farines de blé noir.
Galette saucisse fumée
(saucisse bretonne)

580 ¢

Galette saucisse fumée avec un choix : 7,00 €

omare ou ceur ou champignons

Galette campagnarde (poitrine fumée) 580 €

Galette campagnarde avec au choix : 720 €

fomate ou ceur ou champignons

Galette campagnarde, tomate, ceuf 8,40 €

FOURNISSEURS

Farines : “MINOTERIE LE STUNFF”, 56310 Bubry

Glace, creme d’'omamde, confifure : “Les macarons de Philomene”, 29000
Quimper

Saucisses fumees, saucisse de Moléne, poitrine fumée, Tomme de Rhuys,
emmental, beurre, lait, laif ribot et gros lait : “Askell’, 29000 Quimper
Andouille de Guémeéne, jambon : <Boucherie Chapelain», les Halles, 29000
Quimper

Cidres : » Les frois freres” (bio), 29500 Ergué-Gabéric

« “Rerné” 29710 Pouldreuzic » “Manoir du Kinkiz”, 29000 Quimper o “Cidrerie
du paus Melenig” 29370 Elliant

“Menez Brug”, 29170 Fouesnant

Fromages ef lait ribot : “Laiterie de Rerguillet
Cafés, thé et infusions : “Cafés Coic, Quimper
Boissons, soft, eaux, bieres... : Cozigou, Quimper
Biere “La 29" 29510 Edern

SUPPLEMENTS

, Lorient

Couple 2,20 €
Galette 1,80 €
Salade 2,50 €
Saumon 2,50 €
Autres

(sauf andouille, moléne, fromage bio, Saint-Jacques etsaumon) 1,60 €

Prix nets - Service compris



Crépe seche

Beurre

Sucre

Beurre, sucre

Confiture artisanale de chez Philomene
(du moment. Voir avec le serveur)

Chocolaf (recette du Frugy) ou Nutella

Miel

Citron presse, sucre

Pomme

Banane

Creme de marron

Glace 1 boule (vanille, chocolat ou caramel)
Sirop d’érable

Caramel au beurre salé (recette du Frugy)
Caramel au cidre (recette du Frugu)
Pomme caramel au beurre salé ou cidre
Poire, chocolat maison

Pomme, citron presse

Pomme, chocolat maison

Pomme confiture au choix

Banane, citron presse, sucre

Banane, confiture au choix

Banane, chocolat

Crépe Tingrédient

Crépe 2 ingrédients
Crépe 3 ingrédients
Crépe 4 ingrédients
Crépe 5ingrédients

2,20 €
240 €
250 €
280 €
4,20 €

4,00 €
3,60 €
3,60 €
3,60 €
3,60 €
4,20 €
4,50 €
4,20 €
4,00 €
4,00 €
510 €
510 €
510 €
510 €
510 €
510 €
510 €
510 €

4,00 €
510 €
6,20 €
720 €
8,20 €

Miel, amandes ou miel, noisettes 4,80 €
Amandes, chocolat ou noisettes, chocolat 4,80 €
Chocolat, noix de coco 520 €
Miel, pomme, citron presse 560 €

Banane, chocolat maison, creme fouettee 6,10 €
sucrée vanillée

Banane, Nutella, creme fouettee 6,10 €
sucrée vanillee
Pomme ou chocolat 6,10 €

creme fouettee sucrée vanillée
Chocolat ou pomme, glace vanille 540 €

de chez Philomene

Pomme, amandes, caramel au beurre salé maison 6,20 €

Cidree 6,20 €
(pomme, amandes, caramel au cidre fait maison)

Banane, chocolat blanc, noix de coco 6,20 €
Orientale 6,70 €
(confiture au choix, miel, cannelle)

Creme de pralin maison (recette du Frugy) 4,70 €
Creme de pralin et glace vanille 6,20 €
Confiture au choix et chocolat 5,80 €
Confite 6,00 €
(crépe de blé noir, chocolat, orange confite)

Galette de pommes @ I'ancienne 5,20 €
Galette nature a 'ancienne 4,20 €
Pralin maison, chocolat maison 5,70 €

La Philomene 710 €
(créme d'amandes maison de chez Philomene avec sa boule de glace)

Creme d’amandes maison de chez Philomene 5,00 €

Au choix : Rhum, Cognac, Grand-Marnier,
Mandarine, Calvados, Lambig

Banane flambée (Rhum ou Grand-Marnier)
Pomme flambée (Mandarine ou Calvados)
Chocolat flambé Grand-Marnier

Glace flambee
(vanille ou caramel, alcool au choix)

Pomme, miel, citron flambée Calvados 720 €
Chocolat flambée Mandarine avec glace

de chez Pilomeéne 8,20 €
Confifure au choix ef chocolat, 8,00 €
flambée Mandarine

Banane flambée rhum, chocolat, 720 €
Miel, amandes, flambée Mandarine 700 €
Galette de pommes @ I'ancienne 740 €

flambée Calvados

SUPPLEMENTS

Couple 2,20¢€
Creme fouétée sucrée vanillée 1,60 €
Glace de chez Philoméne 1boule 2,20 €
Glace alcoolisée de chez Philomene 1boule 2,50 §

Autres (sauf de creme de marron et creme d'amandes) 1,60 €

Prix nets - Service compris

GLACES de chez Philoméne

Petit pot de glace arfisanale 4,50€
Petit pot de glace acoolisé 5,20€

(parfums voir ardoise)






